db Caritas

q Santa Susanna

Xerrada de formacio

“ALIMENTACIO, SALUT
| ESTALV!”

La piramide de I’alimentacié saludable. Quins aliments podem comprar perque sigui més equilibrat
per als participants. Com “vendre” els productes dificils de sortir i facilitar dietes equilibrades i
innovadores. Receptes rapides i economiques.

Lloc  Centre parroquial — C/ Jaume |, 38 de Sta. Susanna
Dia  Dimarts 10 de febrer de 2015

Hora 21h

Col-labora: Programa Aliments de Caritas Diocesana de Girona



